แผนการดูแลสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะการเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด  : Care Map  for Pregnant’s Woman with preterm Labor Pain


ส่วนที่ 1�
Intermediate  Patient  Outcomes, Check ( / ) = Met , Check  (  X  )  = Not  Met     Record in Progress Note�
Discharge  Outcome�
�
Problem / Focus�
Day  1�
Day  2�
Day  3�
�
1. Labor Pain�
(   )  No Labor Pain�
(   )  No Labor Pain�
(   )  No Labor Pain�
�
2. Anxiety  / Fear�
(   )  mild  Sx  of anxiety


(   )  สีหน้าสดชื่น   (


(   )  นอนหลับ พักผ่อนได้เพียงพอ�
(   )  No  Sx  of anxiety


(   )  สีหน้าสดชื่น   (


(   )  นอนหลับ พักผ่อนได้เพียงพอ�
(   )  No  Sx  of anxiety


(   )  สีหน้าสดชื่น   (


(   )  นอนหลับ พักผ่อนได้เพียงพอ�
�
Activity  Intolerance  / Fatique


( ความทนในการทำกิจกรรม / อ่อนเพลีย )              �
(   )  Absolute  Bed  Rest


(   )  รู้สึกเหนื่อย / อ่อนเพลีย                         ขณะทำกิจกรรมลดลง


(   )  Partial  Care


(   )  V/ S  : WNL�
(   )  Bed  Rest


(   )  ไม่รู้สึกเหนื่อย /  อ่อนเพลีย                     ขณะทำกิจกรรม


(   )  Self  Care


(   )  V/ S  : WNL�
(   )  ปฏิบัติกิจวัตรประจำวันได้ตามปกติ


(   )  ไม่รู้สึกเหนื่อย /  อ่อนเพลีย                  ขณะทำกิจกรรม


(   )  Self  Care


(   )  V/ S  : WNL�
�
Self  Esteem /  Syncope


( ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง / การปรับตัว ) 





�
(   )  มีความรู้สึกที่ดีต่อคุณค่าตนเอง


(   )  มีความเชื่อมั่นในการดูแลครอบครัว


(   )  มีความเชื่อมั่นในการเข้าสังคม


(   )  สามารถเผชิญความเครียดได้ �
(   )  มีความรู้สึกที่ดีต่อคุณค่าตนเอง


(   )  มีความเชื่อมั่นในการดูแลครอบครัว


(   )  มีความเชื่อมั่นในการเข้าสังคม


(   )  สามารถเผชิญความเครียดได้ �
(   )  มีความรู้สึกที่ดีต่อคุณค่าตนเอง


(   )  มีความเชื่อมั่นในการดูแลครอบครัว


(   )  มีความเชื่อมั่นในการเข้าสังคม


(   )  สามารถเผชิญความเครียดได้ �
�
5. Health Education


( ขาดความรู้ในการดูแลตนเอง )














�
(   ) ยอมรับได้ 


(   ) ร่วมมือดี 


(   ) ปฏิบัติตามคำแนะนำได้ถูกต้อง�
(   ) อธิบาย / บอกได้ ถูกต้องเกี่ยวกับ


      (   ) อาการ และ อาการแสดง


      (   ) ปัจจัยเสี่ยง และวิธีหลีกเลี่ยง


      (   ) มีความรู้ด้านเพศศึกษาที่ถูกต้อง    �
(   ) อธิบาย / บอกได้ ถูกต้องเกี่ยวกับ


      (   ) การมารับการฝากครรภ์ตามนัด


      (   ) การดูแลตนเองขณะตั้งครรภ์


      (   ) อาการที่ต้องมาโรงพยาบาล�
�
แผนการดูแลสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะการเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด  : Care Map for Pregnant’s Woman with preterm Labor Pain


ส่วนที่ 2�
Nursing Care  :  Check ( / ) = Done   �
Discharge  Outcome�
�
Aspect  of  Care�
Day  1


Day ……………………………………….�
Day  2


Day ……………………………………….�
Day  3


Day ……………………………………..�
�
Assessment /  Consult






































Specimen  / test�
(   )  initial assessment


(   )  V / S  q 4  hr.


(   ) Uterine Contraction  &  FHR                           q  ฝ  - 1  hr


(   ) Labor Pain


(   ) Knowledge


(   ) Psychosocial


(   ) Bed rest


(   ) Complication


(   ) Effect  of  Medication


(   ) Economics


(   ) Risk  Factors





(   ) CBC , Platelet count


(   ) G / M


(   ) BUN , Creatinine, Electrolyte


(   ) BS


(   ) VCT, PT ,PTT 


(   ) UA


�
(   )  V / S  q 4  hr.


(   ) Uterine Contraction  &  FHR                       q 1 - 2 hr


(   ) Labor Pain


(   ) Knowledge


(   ) Psychosocial


(   ) Bed rest


(   ) Complication


(   ) Economics


�
(   )  V / S  q 4  hr.


(   ) Uterine Contraction  &  FHR                      q 2 - 4 hr


(   ) Labor Pain


(   ) Knowledge


(   ) Psychosocial


(   ) Bed rest


(   ) Complication


(   ) Economics


�
�
แผนการดูแลสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะการเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด  : Care Map for Pregnant’s Woman with preterm Labor Pain


ส่วนที่ 2  ( ต่อ )�
Nursing Care   : Check ( / ) =  Done�
Discharge  Outcome�
�
Aspect  of  Care�
Day  1


Day ……………………………………….�
Day  2


Day ……………………………………….�
Day  3


Day ……………………………………..�
�
Specimen  / test























Medication                                                   




















Treatment / Intervention





�
(   ) Electronic  Fetal  Monitoring


(   ) Amniocentesis


(   ) Ultrasonography


(   ) Test for Lecithin & Sphingomylin Ratio


(   ) Phosphatidyl  Glycerol  Level


(   ) Foam Stability





(   ) Pethidine ………..  mg  IM


(   ) Terbutaline ( Bricanyl )  IV


(   ) Terbutaline ( Bricanyl )  Sc


(   ) Terbutaline ( Bricanyl )  (


(   ) Dexamethasone   IM


(   ) …………………………………….





(   ) 5% D / NSS / 2    IV


(   ) RLS   IV








�
























(   ) Pethidine ………..  mg  IM


(   ) Terbutaline ( Bricanyl )  IV


(   ) Terbutaline ( Bricanyl )  Sc


(   )  Terbutaline ( Bricanyl ) (


(   ) Dexamethasone   IM


(   ) ……………………………………….














�
























(   ) Terbutaline ( Bricanyl )  (


(   ) Dexamethasone   IM


(   ) ………………………………………

















�
�
แผนการดูแลสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะการเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด  : Care Map for Pregnant’s Woman with preterm Labor Pain


ส่วนที่ 2  ( ต่อ )�
Nursing Care   : Check ( / ) =  Done�
Discharge  Outcome�
�
Aspect  of  Care�
Day  1


Day ……………………………………….�
Day  2


Day ……………………………………….�
Day  3


Day ……………………………………..�
�
Nutrition











Safety / Activity














Health Education�
(   ) Soft / high Protein diet


(   ) Drink  > 3,000 ml / day  


       if not limit .





(   ) Absolute  Bed  Rest


(   ) Partial  Care


(   ) Fall Prevention








(   ) Orientation


(   ) Sign & Symptom


(   ) Risk  Factors


(   ) Drugs


(   ) Nutrition


(   ) Elimination


(   ) ANC


(   ) Sexuality


(   ) Support Family





�
(   ) Soft / high Protein diet


(   ) Drink  > 3,000 ml / day  


      if not limit.





(   ) Bed  Rest


(   ) Self  Care











(   ) Sign & Symptom


(   ) Risk  Factors


(   ) Drugs


(   ) ANC


(   ) Support Family


(   ) Self Care


(   ) HHC


�
(   ) Soft / high Protein diet


(   ) Drink  > 3,000 ml / day  


      if not limit.





(   ) Activity as tolerated


(   ) Total ADL Care











(   ) Risk  Factors


(   ) ANC


(   ) Support Family


(   ) Review  Knowledge


(   ) HHC


�
�



�PAGE  �








�PAGE  �1�


  











