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แบบแผน การรับรู้สุขภาพ                และการดูแลสุขภาพ


การซักประวัติ


(  ) ไม่มาฝากครรภ์ 


(  ) บอกว่าการฝากครรภ์หรือ           ไม่นั้นก็ไม่มีความสำคัญใดๆ


     (  ) ญาติและสามีไม่เห็น              ความสำคัญของการฝากครรภ์


 





    (  ) ตอบข้อซักถามเกี่ยวกับการ       


     ดูแลตนเองขณะตั้งครรภ์ไม่ได้ 


    (  ) ตอบข้อซักถามเกี่ยวกับการ       


          ดูแลตนเองขณะรอคลอด 


     เมื่ออยู่ที่บ้านไม่ได้ 


�









1.การดูแลสุขภาพ              ไม่เหมาะสมจาก


   - ขาดความรู้การฝากครรภ์














2. การดูแลสุขภาพ                      ไม่เหมาะสมจาก                                      - ขาดความรู้การดูแล            ตนเองขณะตั้งครรภ์�









1. ให้คำแนะนำและการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับ


การมารับการฝากครรภ์ตามนัด


ให้คำปรึกษา / แนะนำการมาฝากครรภ์ตามนัด           แก่สามีและญาติ


ติดตามการมารับการฝากครรภ์ตามนัด                            จนกว่าครบกำหนดคลอด





1.   ให้คำแนะนำเกี่ยวกับการดูแลตนเองขณะรอคลอด       


การลด / เลิกสูบบุหรี่


การงดดื่มสุรา เครื่องดองของมึนเมา


การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย ควรเป็นอาหารที่มีคุณค่าทางอาหาร


�









มาฝากครรภ์                 


    ตรงตามนัด


สามีและญาติเห็นความสำคัญของการให้มารับการฝากครรภ์ตามนัด





1. มีความรู้ในการดูแลตนเองขณะตั้งครรภ์


2.สนใจซักถาม              และปฏิบัติกิจวัตร           ประจำวันได้ดี


�
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     (  ) มีการเจ็บครรภ์คลอด                   


     ก่อนกำหนดซ้ำ   


(  ) สูบบุหรี่มากกว่า 10 มวนต่อวัน


(  ) ดื่มสุรา


(  ) ทำงานที่ต้องใช้กำลังกาย            


          มากเกินไป


    (  ) ทำงานที่ต้องใช้กำลังความคิด  


         มากเกินไป


   (  ) การทำแท้งหรือแท้งเอง                      


   (  ) ถุงน้ำคร่ำรั่วหรือ                                แตกก่อนกำหนด  ( PROM )


  (  ) คำนวณอายุครรภ์ผิดพลาด       


  (  ) โรคประจำตัวที่มีผลต่อการ          


         เจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด





�
�
การสังเกตอาการผิดปกติที่ต้องมาโรงพยาบาล          หรือปรึกษาแพทย์


1.4.1 ทางร่างกาย 


1 ) ตกขาว เลือดออกทางช่องคลอด 


2 ) ปัสสาวะแสบขัด ,กระปริดกระปรอย


3 ) ผิวหนังมีผื่นคัน ,บวม


4 ) ท้องผูก


1.4.2 ทางจิตใจ


1 ) นอนไม่หลับหรือนอนหลับไม่เพียงพอ


2 ) อารมณ์เปลี่ยนแปลงจากเดิม เช่น หงุดหงิด             


         ซึมลง  แยกตัวจากสังคม


หาทางหลีกเลี่ยงภาวะที่ทำให้เกิดความเครียด


 ให้คำแนะนำเกี่ยวกับการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัว สามีและญาติผู้ใกล้ชิด


การยอมรับบทบาทมารดาและการเปลี่ยนแปลงต่อการตั้งครรภ์�
3.วางแผนเลิกสูบบุหรี่


4. หลีกเลี่ยงสาเหตุที่ทำให้เกิดการ           เจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด


5. ร่างกายและเสื้อผ้าสะอาดไม่มีกลิ่น
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      �






























�
ควรได้มีการพักผ่อนเพิ่มขึ้นจากเดิม อาจเป็นหลังรับประทานอาหารกลางวัน อย่างน้อย 1 - 2 ชั่วโมง


ไม่ใช้กำลังกายหรือกำลังความคิดมากเกินไป


ควรได้มีการออกกำลังกายเบาๆ อาจจะเดินเล่น     รอบๆบ้าน อยู่ในที่ๆ อากาศบริสุทธิ์ ปลอดโปร่ง 


     หลีกเลี่ยงการอยู่ที่มีคนแออัด มีฝุ่น   ละออง            


     ช่วยลดความเครียดที่อาจเกิดขึ้น


เฝ้าระวัง สังเกตและ รักษาโรคประจำตัวที่ส่งผล           ต่อการเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด


การดูแลสนใจติดตามการมีประจำเดือนบันทึกไว้                                  


ให้ความรู้ด้านเพศศึกษาแก่สามี และสตรีตั้งครรภ์            


   เพื่อป้องการเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด


อธิบายให้ทราบถึง อาการและอาการแสดงของ


             การเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด เพื่อจะได้มารับ     


            การรักษาตั้งแต่เริ่มมีอาการ 


   �
�
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    การตรวจร่างกาย


(  ) ไม่สนใจดูแลตนเอง


(  ) ไม่รักษาความสะอาด 


           ร่างกายและเสื้อผ้า


(  ) มีกลิ่นตัว


(  ) ใบหน้า ผม และเล็บสกปรก


(  ) สวมใส่รองเท้าส้นสูง


�
�
   1.15  ให้คำแนะนำ และดูแลในการทำกิจวัตรประจำวัน


           1 ) ดูแลให้อาบน้ำอย่างน้อย วันละ 2 ครั้งหรือ         ทุกครั้งที่เหงื่อออก มีกลิ่นตัว   การรักษาความสะอาดบริเวณ อวัยวะสืบพันธุ์ รวมทั้งการทำความสะอาดบริเวณเต้านม และหัวนม


            2 ) แปรงฟันอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง หรือทุกครั้งหลังรับประทานอาหาร 


             3 ) สระผมทุก 2 วัน หรือเมื่อสกปรก


           4 ) ตัดเล็บมือเล็บเท้า ให้สั้น สะอาดอยู่เสมอ


           5 ) การแต่งกายด้วยเสื้อผ้าสะอาด ไม่เปียกชื้นหรือเปลี่ยนเสื้อผ้าทุกครั้งเมื่อเหงื่อออกชุ่ม


     6 ) หลีกเลี่ยงการสวมใส่รองเท้าส้นสูง ควรเป็นรองเท้าที่สวมใส่สบายส้นเตี้ย








�
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แบบแผน โภชนาการและ                    การเผาผลาญอาหาร


ภาวะโภชนาการ


     (  ) น้ำหนักต่ำกว่ามาตรฐาน


     (  ) ผิวหนังแห้ง  เยื่อบุตาซีด


     (  ) ลิ้นแดง  แตก


     (  ) Serum Protein 


          ต่ำกว่า 6 gm %


(  ) Serum Albumin 


          ต่ำกว่า 3.4 gm %


     2.2 การได้รับอาหาร


     (  ) รับประทานอาหารได้น้อย


     (  ) บอกว่าเบื่ออาหาร


     (  ) รับประทานอาหารที่ไม่มีคุณค่า   


          ทางโภชนาการ


�
3. เสี่ยง / มีภาวะโภชนาการต่ำกว่าความต้องการ�
ให้คำแนะนำและการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับ


รับประทานอาหารอ่อนย่อยง่าย ปริมาณคราวละ    ไม่มาก  4 - 6 มื้อ ต่อวัน


แนะนำ / จัดให้มีอาหารเสริมระหว่างมื้อ เช่น ผลไม้ นมถั่วเหลือง


หลีกเลี่ยงอาหารที่ทำให้เกิดลมในกระเพาะอาหาร


รักษาความสะอาดปากและฟัน ก่อนและหลัง รับประทานอาหาร


จัดหาอาหารที่ชอบ / เลือกตามที่ชอบ


ดูแลให้ดื่มน้ำอย่างน้อย วันละ 3,000 ซีซี ต่อวัน         ในกรณีที่ไม่มีข้อห้าม


อธิบาย / ให้ข้อมูลความสำคัญของโภชนาการ                      ที่เหมาะสม


ติดตาม  ประเมิน  ลักษณะผิวหนัง  ระดับโปรตีนในกระแสเลือด


�
น้ำหนักตัวเพิ่มขึ้นเดือนละ 2 kg.          ตามเกณฑ์


รับประทานอาหารได้มากขึ้น และ            รับประทานอาหารเพิ่มระหว่างมื้อได้


Serum Protein*        6 - 8.4 gm.%


Serum Albumin*     > 3.4 gm. %


Hb* > 10 gm.%


ไม่มีอาการท้องอืดใด ๆ


* ประเมินเมื่อมีคำสั่งแพทย์และตามเวลา�
�
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    (  ) ท้องอืดหลังรับประทานอาหาร


    (  ) ดื่มน้ำน้อยกว่า 3,000 ซีซีต่อวัน









































�
�
รับประทานยาบำรุงร่างกาย ตามแผนการรักษา                ของแพทย์


หลีกเลี่ยงการซื้อยามารับประทานเอง ซึ่งอาจมีผล            ต่อทารกในครรภ์ 


ปรึกษาโภชนากร  เพื่อกำหนดแคลอรี่ และสัดส่วนอาหารที่เหมาะสม�
7. รับประทานยาบำรุงร่างกายตามแผนการรักษาของแพทย์�
�
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แบบแผนการขับถ่ายของเสีย


การขับถ่ายอุจจาระ


(  ) การเคลื่อนไหวของลำไส้                     น้อยกว่าปกติ


    (  ) บ่นแน่นอึดอัดท้อง


    (  ) ต้องออกแรงเบ่งขณะ                   ขับถ่ายอุจจาระ


    (  ) อุจจาระเป็นก้อนแข็ง


    (  ) จำนวนครั้งการขับถ่ายอุจจาระผิดไปจากปกติ


    (  ) ตรวจพบริดสีดวงทวาร


    (  ) ตรวจพบก้อนอุจจาระ คั่งค้าง บริเวณลำไส้ส่วนล่าง








�



การขับถ่ายอุจจาระ            ผิดไปจากปกติ





�



ให้คำแนะนำ และ ติดตามการปฏิบัติตัว เพื่อป้องกันการขับถ่ายอุจจาระผิดไปจากปกติ


รับประทานอาหารที่มีกากมากขึ้น เช่น ผักสด           ผลไม้


ดื่มน้ำ มากกว่า 3,000 ซีซี ต่อวัน                                    ในกรณีที่ไม่มีข้อห้าม


ส่งเสริมการเคลื่อนไหวของลำไส้  โดยทำกิจวัตรประจำวันด้วยตนเอง


ดูแลให้มีการขับถ่ายอุจจาระตามสภาพและตามเวลา         ที่เคยขับถ่าย 


ให้ยาระบายตามแผนการรักษาของแพทย์


�



ถ่ายอุจจาระได้ตามสภาพและตามเวลาที่เคยขับถ่าย หรือ อย่างน้อยวันละ                1 ครั้ง


ลักษณะอุจจาระ       ไม่แข็ง ขับถ่ายได้สะดวก


บอกว่าไม่รู้สึกแน่น อึดอัดท้องใด ๆ


ตรวจไม่พบก้อนอุจจาระ คั่งค้าง บริเวณลำไส้          ส่วนล่าง�
�
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การขับถ่ายปัสสาวะ


(  ) ปัสสาวะกระปริดกระปรอย


(  ) ปัสสาวะ มีสี กลิ่นผิดไปจากเดิม


(  ) ปัสสาวะกลางคืนบ่อยครั้ง           กว่าปกติ





มีการติดเชื้อ


(  ) ปวดชายโครง


(  ) ปัสสาวะแสบขัด หรือ                 


     ปวดขณะสุด


(  ) อุณหภูมิ ร่างกายสูงกว่าปกติ


     BT > 37.5 o C


(  ) ตรวจพบเชื้อในปัสสาวะ                


     ที่ส่งตรวจ


     �
การขับถ่ายปัสสาวะผิดไปจากปกติ














6. มีการติดเชื้อในระบบ          ทางเดินปัสสาวะ


�
แนะนำ / กระตุ้นให้ดื่มน้ำ ในเวลากลางวัน ได้มากกว่า 3,000 ซีซี ต่อวัน ในกรณีที่ไม่มีข้อห้าม 


งดดื่มน้ำก่อนนอน หรือดื่มเพียงเล็กน้อย


ให้สังเกตุ  จดบันทึก  ลักษณะ   จำนวนครั้ง ของ          การขับถ่ายปัสสาวะทั้ง กลางวันและกลางคืน





แนะนำ / กระตุ้นให้ดื่มน้ำมากกว่า 3,000 ซีซี ต่อวัน        ในกรณีที่ไม่มีข้อห้าม


ดูแล / แนะนำให้นอนพักบนเตียง


ประเมินอุณหภูมิร่างกาย ทุก 4 ชั่วโมง


ดูแลและติดตามผลการส่งตรวจปัสสาวะ


ดูแลให้รับยา ตามแผนการรักษาของแพทย์


ดูแล เช็ดตัวลดไข้ให้อย่างถูกวิธี


ติดตามผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ


ติดตามอาการ และ อาการแสดงอย่างใกล้ชิด�
การขับถ่ายปัสสาวะเป็นไป     ตามปกติ


ลักษณะ สี กลิ่น จำนวนปัสสาวะ เป็นไปตามปกติ


1.ปัสสาวะไม่แสบขัด


อุณหภูมิร่างกายไม่สูงกว่าปกติ


ไม่มีการติดเชื้อในระบบทางเดินปัสสาวะ











�
�
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�
แบบแผนกิจวัตรประจำวัน และ การออกกำลังกาย


ความสามารถในการทำ      กิจวัตรประจำวัน


(  ) รู้สึกเหนื่อย อ่อนเพลีย หลังทำกิจกรรมปกติ


(  ) บอกว่าไม่มีแรง


(  ) หายใจหอบเหนื่อย                           RR > 24 / min


(  ) ทำกิจกรรมที่ต้องออกแรงมาก


     เช่น ยกของหนัก ,เดินขึ้นที่สูง


(  ) ทำกิจกรรมที่ต้องใช้ความคิดมาก ทำให้เกิดความเครียด


(  ) รู้สึกเจ็บครรภ์ ขณะทำกิจกรรม





�






7. ความทนในการทำกิจกรรมลดลง








�






1. ให้คำแนะนำ การปฏิบัติกิจกรรมแบบสงวนพลังงานโดย


ให้มีการพักเป็นระยะ ๆ ระหว่างทำกิจกรรม


หลีกเลี่ยงการทำงานที่ต้องใช้กำลังกายมาก  เช่นยกของหนัก  ,เดินขึ้นที่สูง แต่การกวาดบ้าน ถูบ้าน ทำกับข้าว สามารถทำได้ตามปกติ


หลีกเลี่ยงการทำงานที่ต้องใช้ กำลังความคิดมาก /           สิ่งเร้าต่าง ๆ ที่ทำให้เกิดความเครียด


ควรมีการออกกำลังกายเบา ๆ เช่นเดินเล่นรอบ ๆบ้าน


สังเกต และ บันทึก กิจกรรมที่ทำให้หอบเหนื่อย ,              เจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด และ หลีกเลี่ยงกิจกรรมเหล่านั้น 


ติดตาม / ประเมินพยาธิสภาพ และ หาสาเหตุอื่นๆ ที่    ทำให้ไม่สามารถทำกิจกรรมได้


�






ปฏิบัติกิจวัตรประจำวันได้           ตามปกติ


บอกว่าไม่รู้สึกเหนื่อย


อัตราการหายใจเพิ่มขึ้น ไม่เกิน           10 % และลดลงเท่าเดิมภายใน           10 นามีหลังทำกิจกรรม


ไม่มีการเจ็บครรภ์คลอดก่อนครบกำหนดคลอด�
�
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�
ความรู้สึกอ่อนเพลีย


(  ) บอกว่าอ่อนเพลีย ไม่มีแรง


(  ) ไม่สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจำวันได้


(  ) ไม่สนใจสิ่งแวดล้อม


(  ) พฤติกรรมการช่วยเหลือตนเองลดลง


























�
8.  อ่อนเพลีย�
ดูแล / แนะนำให้นอนพักบนเตียง


ช่วยเหลือขณะทำกิจวัตรประจำวัน


เฝ้าระวัง และ ป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ ตกเตียง หกล้มที่อาจจะเกิดขึ้นได้ เช่น พยุงไปห้องน้ำ ,ใช้ไม้กั้นเตียง


ดูแลให้ได้รับสารน้ำ / อาหารให้เพียงพอต่อความ            ต้องการของร่างกาย


ดูแล จัดสิ่งแวดล้อม ให้สงบเท่าที่จะทำได้


�
บอกว่ารู้สึก             อ่อนเพลียลดลง


ไม่เกิดอุบัติเหตุจากภาวะอ่อนเพลีย�
�



การประเมินสภาพและสาเหตุ
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�
แบบแผนการนอนหลับพักผ่อน


    (  ) บอกว่านอนไม่หลับ


    (  ) บอกว่านอนหลับไม่พอ


    (  ) สีหน้าไม่สดชื่น


    (  ) หาวบ่อย ,ขอบตาดำคล้ำ


    (  ) สังเกตว่านอนหลับ ๆ ตื่นๆ 


    (  ) ตื่นแล้วนอนหลับยาก


    (  ) มีการเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดระหว่างมีการพักผ่อนนอนหลับ


    �
9. แบบแผนการนอนหลับ เปลี่ยนแปลง


- จากการเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด


�
ประเมิน / หาสาเหตุที่ทำให้นอนไม่หลับหรือนอนหลับไม่เพียงพอ และขจัดสาเหตุนั้น ๆ


ลดการรบกวน โดยจัดสิ่งแวดล้อมให้สงบเท่าที่จะทำได้ กำหนดเวลา ในการทำกิจกรรม และงดกิจกรรมที่ไม่จำเป็นขณะมีการนอนหลับ หรือพักผ่อน


หากมีการพักผ่อนในช่วงเวลากลางคืนไม่เพียงพอ ควรได้มีการพักผ่อนในช่วงกลางวันอย่างน้อย ฝ - 1ชั่วโมง


ดูแลความสุขสบาย ช่วยจัดผ้าปูที่นอนให้เรียบตึง แห้งสะอาด จัดท่านอนในท่าที่สุขสบาย


ดูแลความสะอาดร่างกาย ให้สะอาดไม่เปียกชื้น                  เพื่อช่วยให้การพักผ่อนดีขึ้น


อยู่เป็นเพื่อน  พูดคุยให้กำลังใจ ขณะกล้ามเนื้อมดลูกหดรัดตัวเพื่อให้เกิดความมั่นใจ  สามารถเผชิญกับอาการที่กำลังประสบอยู่ เป็นการเบี่ยงเบนความสนใจ


ดูแลให้นอนพักในท่านอนตะแคง เพื่อช่วยลดแรงดันต่อกล้ามเนื้อมดลูก และเพิ่มปริมาณเลือดมาเลี้ยงมดลูก�
บอกว่านอนหลับได้เพียงพอ


สีหน้าสดชื่นขึ้น


สามารถนอนหลับติดต่อกันได้ 5 - 6 ชั่วโมงต่อวัน ในเวลากลางคืน


ไม่มีอาการเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดใดๆ 


อัตราการเต้นของหัวใจทารกในครรภ์อยู่ในช่วง                  120 - 160 / min สม่ำเสมอ�
�
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�
�
�
สอนวิธีการหายใจ เพื่อผ่อนคลายความเจ็บปวดขณะมดลูกหดรัดตัว โดยสูดหายใจเข้าลึก ๆ ยาวๆ ทางจมูกและผ่อนลมหายใจออกทางปากช้าๆ ทำติดต่อกับจนกว่ามดลูกจะคลายตัว


สอนวิธีการลูบหน้าท้อง เพื่อลดการส่งผ่านของกระแสประสาทความเจ็บปวดไปสู่สมอง                                          ( ตามทฤษฎีระบบควบคุมประตู )


ดูแลให้ได้รับยาตามแผนการรักษาของแพทย์


1 ) ยาบรรเทาอาการปวด เช่น  Pethidine 


2 ) ยาสำหรับยับยั้งการเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด     


     ตามแผนการรักษา  รวมทั้งติดตามเฝ้าระวัง    


     อาการข้างเคียงอย่างใกล้ชิด


     3 ) ยา สเตอรอยด์ก่อนคลอด เพื่อลดอุบัติการณ์   


          Respiratory Distress Syndrome ในทารกแรกเกิด





�
�
�
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�
แบบแผนสติปัญญาและการรับรู้


    (  ) ตอบข้อซักถามเกี่ยวกับการดูแลตนเองไม่ถูกต้อง


   (  ) บอกไม่ทราบถึงอาการผิดปกติที่ต้องมาโรงพยาบาล


   (  ) บอกว่าไม่ทราบวิธี หลีกเลี่ยง ปัจจัยเสี่ยง และการป้องกันภาวะแทรกซ้อน





�
10. ขาดความรู้ในการ              ดูแลตนเองเกี่ยวกับ             การหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงและการป้องกัน                ภาวะแทรกซ้อน�
ประเมินความรู้ในการดูแลตนเอง


แนะนำ และ ทบทวนความรู้ในการดูแลตนเอง เกี่ยวกับ


การหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง และป้องกันภาวะ             แทรกซ้อน


การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์


การออกกำลังกาย


การได้รับยายับยั้งการเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด


ให้ญาติและสามี มีส่วนร่วมในการดูแล และ ฝึกทักษะการดูแลตนเองในสตรีตั้งครรภ์ก่อนจำหน่ายกลับบ้าน


จัดกลุ่มให้มีการพบปะ พูดคุย กับผู้ที่มีการเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดที่ดีขึ้นแล้ว และสามารถคลอดตามกำหนด


ร่วมมือกับญาติและ สามี ในการวางแผน ปรับแบบแผนชีวิตประจำวัน ให้เหมาะสมกับ พยาธิสภาพ





�
บอกหลักการและวิธีการดูแลตนเองได้ถูกต้อง


ไม่เกิดภาวะ           แทรกซ้อนจากการเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด


�
�
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แบบแผนการรับรู้ตนเอง และ           อัตมโนทัศน์


อาการและอาการแสดงของความวิตกกังวลจากการ           เจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด


(  ) สีหน้าวิตกกังวล


(  ) กระสับกระส่าย


(  ) ร้องครางเบา ๆ ขณะมีการ          หดรัดตัวของกล้ามเนื้อมดลูก


(  ) บอกว่ากลัวการคลอด              ก่อนกำหนด


(  ) บอกว่ากลัวบุตรที่คลอด             ก่อนกำหนด จะมีสุขภาพ               ไม่สมบูรณ์ แข็งแรง


(  ) กลัวถูกทอดทิ้ง


(  ) นอนไม่หลับ�






11. วิตกกังวล / กลัว                    การเจ็บครรภ์คลอด            ก่อนกำหนด�






สร้างสัมพันธภาพด้วยท่าทีเป็นมิตร เต็มใจ ช่วยเหลือ      ให้เกิดความมั่นใจ


เปิดโอกาสให้ระบาย ความรู้สึกกังวล /  กลัว รับฟังอย่างตั้งใจ เพื่อประเมินระดับความวิตกกังวล


ให้ข้อมูลเกี่ยวกับพยาธิสภาพ การดูแลตนเอง                       การตรวจวินิจฉัย และการเตรียมตัวเผชิญปัญหา หรือ เหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้น


สัมผัสด้วยความนุ่มนวล


ให้กำลังใจ เพื่อให้เกิดความมั่นใจ และทัศนคติที่ดี


ดูแลเอาใจใส่อย่างสม่ำเสมอ ตรวจเยี่ยมอาการ              สอบถามความรู้สึก และพยายามลดความวิตกกังวล


ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการเฝ้าระวัง อาการเปลี่ยนแปลง ที่อาจนำไปสู่การคลอดก่อนกำหนด�






หน้าตาสดชื่น


มีความเชื่อมั่นในการคลอดครบกำหนดคลอด


ไม่มีอาการและอาการแสดง ของความวิตกกังวล


ให้ความร่วมมือในการรักษาพยาบาลเป็นอย่างดี�
�
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7.2  อาการและอาการแสดงของความวิตกกังวลจากการได้รับ          การยับยั้งการเจ็บครรภ์คลอด               ก่อนกำหนดด้วยยา                        ทางหลอดโลหิตดำ


     (  ) สีหน้าวิตกกังวล


(  ) กระสับกระส่าย


(  ) มีอาการใจสั่น ,มือสั่น


(  ) รู้สึกคล้ายจะเป็นลม


(  ) ชีพจร ( P )   > 120 / min 


(  ) ความดันโลหิต ( BP )               < 90 / 60 mmHg.


(  ) ถามว่าการรักษาที่ได้รับ                จะเป็นอันตราย ต่อตนเอง            และบุตรหรือไม่


�
วิตกกังวล / กลัว                    การเกิดภาวะแทรกซ้อน         จากการได้รับการยับยั้ง                   การเจ็บครรภ์คลอด            ก่อนกำหนดด้วยยา


�
สร้างสัมพันธภาพด้วยท่าทีเป็นมิตร 


ให้ข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการรักษาและการพยาบาลการเฝ้าระวัง อาการเปลี่ยนแปลง  จากการได้รับการยับยั้งการเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดด้วยยา                 ทางหลอดโลหิตดำ                   


เฝ้าสังเกตอาการอย่างใกล้ชิด ตรวจวัดสัญญาณชีพทุก 30 นาที - 1 ชั่วโมง


หากพบว่าชีพจรมากกว่า 120 / min ควรลดระดับการให้ยาภายใต้การดูแลของแพทย์ หากอาการยังไม่ดีขึ้นอาจพิจารณาหยุดการยับยั้งการเจ็บครรภ์คลอด            ก่อนกำหนดด้วยยาทางหลอดโลหิตดำ


หากพบว่าความดันโลหิตลดต่ำลง  Ps ลดลง > 20 mmHg , Pd ลดลง > 10 mmHg ควรหยุดการให้ยายับยั้งการเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดด้วยยาทาง        หลอดโลหิตดำ


�
หน้าตาสดชื่น


ไม่มีอาการและอาการแสดง ของภาวะแทรกซ้อนจากการรับยายับยั้งการเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดด้วยยาทางหลอดโลหิตดำ


ชีพจรอยู่ในช่วง           80 - 120 / min


ความดันโลหิตอยู่ในเกณฑ์ปกติคือ           - Ps ลดลง               < 20 mmHg ,                   - Pd ลดลง                   < 10 mmHg�
�
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หลังได้รับยาไปหลายชั่วโมง กล้ามเนื้อมดลูก ยังคงมีการหดรัดตัว หรือ ปากมดลูกยังคงเปิดขยายมากขึ้น             ควรหยุดให้ยาและรายงานแพทย์ เพื่อ พิจารณาให้รับการรักษาต่อไป


7.  ติดตามเฝ้าสังเกตอาการเปลี่ยนแปลง    ที่เกี่ยวกับ    การเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดอย่างใกล้ชิด


ประเมินการหดรัดตัวของกล้ามเนื้อมดลูก              ความแรง   ระยะเวลา และความถี่ห่าง               อย่างน้อย  1 - 2 ครั้ง ต่อชั่วโมง


ตรวจดูอัตราการเต้นของหัวใจทารกในครรภ์           อย่างน้อย 1 - 2 ครั้งต่อชั่วโมง เพื่อประเมินความผิดปกติของทารก ที่อาจมีการหายใจลำบาก หรือ               อยู่ในภาวะเครียดได้


ประเมินสภาพการเปิดของปากมดลูก โดย               การตรวจภายใน แต่ไม่ควรตรวจบ่อยครั้ง          


�
5.ทารกในครรภ์ไม่มีภาวะเครียด                FHR อยู่ในช่วง             120 - 160 / min


6. ให้ความร่วมมือในการรักษาพยาบาลเป็นอย่างดี�
�
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         เพราะ จะเป็นการกระตุ้นให้เกิดการคลอด                    ก่อนกำหนดขึ้นได้  


ตรวจอัตราการเต้นของหัวใจทารก และการหดรัดตัวของกล้ามเนื้อมดลูก โดยการใช้เครื่องมือตรวจสภาวะทารกในครรภ์  : Electronic Fetal Monitoring  หากมีหรือพบว่าทารกมีภาวะเครียดในครรภ์(Fetal distress)              ควรได้มีการพิจารณาหยุดการให้ยาทางหลอดโลหิตดำ และรายงานแพทย์ เพื่อ พิจารณาให้รับการรักษาต่อไป


ดูแลให้รับยายับยั้งการเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด          ทาง กล้ามเนื้อตามแผนการรักษา


ติดตามการดูแลและการรับการรักษาอย่างต่อเนื่อง        จนกว่าดำเนินการตั้งครรภ์จนครบกำหนดคลอด





       





�
�
�
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7.3 ความรู้สึกเกี่ยวกับ                คุณค่าในตนเอง


(  ) บอกว่าไม่มีรายได้ เพิ่มขึ้น            ตั้งแต่มีการตั้งครรภ์ ทำให้ต้องเป็นภาระให้ครอบครัว


(  ) บอกว่าต้องมาโรงพยาบาล       บ่อยครั้งจากอาการที่เป็นอยู่


(  ) สามีต้องทำงานแต่ผู้เดียว ทำให้รายได้ ไม่เพียงพอกับรายจ่าย


(  ) บอกว่า สามีไม่ให้ความสำคัญในการตัดสินใจ


(  ) พูดถึงตนเองในแง่ลบ











�
13. ความรู้สึกมีคุณค่า              ในตนเองลดลง


        

















�
เปิดโอกาสให้พูดระบายความรู้สึก รับฟังอย่างตั้งใจ


ให้ข้อมูลที่เป็นจริง ตามสภาพที่เป็นอยู่                     เพื่อให้เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง มีการยอมรับ                       และ รู้สึกมีคุณค่าในตนเองในทางที่ดีขึ้น


ให้คำปรึกษา  แนะนำแก่สามี และ ญาติที่ใกล้ชิด              ในการให้กำลังใจ และการดูแลในช่วงที่การตั้งครรภ์ยังไม่ครบกำหนดคลอด


เปิดโอกาส  สนับสนุน ให้พูดคุยทำความเข้าใจกับสามี และ / หรือญาติที่ใกล้ชิด ถึงสาเหตุที่ทำให้เกิดความ         ไม่สบายใจ และ / หรือ เรื่องต่างๆ ที่เป็นกังวลอยู่


ส่งปรึกษาสังคมสงเคราะห์�
บอกว่าความวิตกกังวลลดลง


บอกได้ว่าตนเองมีคุณค่าต่อครอบครัวและสามี


สีหน้าท่าทาง              สดชื่นขึ้น


บอกได้ว่าจะทำอย่างไรต่อไป�
�
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แบบแผนบทบาทและสัมพันธภาพ


     8.1 ภายในครอบครัว


    (  ) บอกว่าให้การดูแลบุตร / สมาชิกในครอบครัวได้ไม่เต็มที่


    (  ) บอกว่าทำงานได้ไม่เต็มที่           จากรูปลักษณ์ที่เปลี่ยนไป            ไม่สะดวก และ ไม่สบาย              ในการทำงาน


    (  ) บอกว่าต้องเป็นภาระให้คน          ในครอบครัวต้องคอยดูแล


    














�



14. การดำเนินชีวิตใน           ครอบครัวเปลี่ยนแปลง





























�



พูดคุย เปิดโอกาสให้ระบายความรู้สึก                       รับฟังอย่างตั้งใจและสนใจ 


ให้ข้อมูลที่เป็นจริง ตามสภาพที่เป็นอยู่                           เพื่อให้ เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง มีการยอมรับ                       และ รู้สึกมีคุณค่าในตนเองในทางที่ดีขึ้น  โดยการให้เลือกทำงาน  เช่น งานที่ไม่หนักจนเกินไป                หลีกเลี่ยงงานที่ต้องใช้แรงกายมาก


สนับสนุนให้ สามี และ ญาติใกล้ชิด มีส่วนร่วม            ในการดูแลตนเอง ของสตรีตั้งครรภ์ รวมทั้งให้คอยเป็นกำลังใจ ในงานที่ได้ทำ














�



บอกว่าเชื่อมั่นสามารถให้การดูแลครอบครัวได้ดี        


บอกว่าไม่เป็นภาระให้ครอบครัวใน          การดูแลตนเอง         ในช่วงตั้งครรภ์ใดๆ


�
�
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การเข้าสังคม


     (  ) บอกว่าให้การช่วยเหลือ             งานในสังคม ได้ไม่เต็มที่              ไม่เหมือนที่ได้ทำมา


    (  ) บอกว่าช่วงนี้ชอบอยู่คนเดียว


    (  ) บอกว่าไม่ต้องการพบปะ                 


         หรือพูดคุยกับผู้ใด


          























�
15.  แยกตัวจากสังคม�
พูดคุย เปิดโอกาสให้ระบายความรู้สึก                       รับฟังอย่างตั้งใจและสนใจ 


ให้ข้อมูลที่เป็นจริง ตามสภาพที่เป็นอยู่  เพื่อให้               เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง มีการยอมรับ                       และ รู้สึกมีคุณค่าในตนเองในทางที่ดีขึ้น                      สามารถเข้าสังคมได้ตามปกติ และให้เลือกทำสิ่งที่     ไม่ต้องใช้กำลังกายมาก


แนะนำ ให้มีการพูดคุย แลกเปลี่ยน ความคิดเห็น             ไม่ควรเก็บตัว หรือ อยู่คนเดียวเพียงลำพัง


�
บอกว่าเชื่อมั่น           ในการช่วยเหลือสังคมได้ดี 


สามารถเข้าสังคมได้ดี


�
�
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แบบแผน  เพศสัมพันธุ์และ            เจริญพันธุ์


    (  ) สามีขอมีเพศสัมพันธุ์ ทำให้มี    


         การเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด    


        ตามมา


    (  ) บอกว่าถ้าไม่มีเพศสัมพันธุ์ ด้วยสามีจะไปมีภรรยาใหม่


    (  ) บอกว่าความต้องการ                     การมีเพศสัมพันธุ์ลดลงจากเดิม




















�
แบบแผนเพศสัมพันธุ์เปลี่ยน


























�
ให้คำปรึกษา / แนะนำด้วยท่าทีสุขุม


ให้ความรู้ด้านเพศศึกษา แก่ สามีและสตรีตั้งครรภ์ โดยลด หรือ งดการมีเพศสัมพันธุ์ จนกว่าการตั้งครรภ์จะครบกำหนดคลอด


หากมีเพศสัมพันธุ์ ให้เฝ้าสังเกตอาการเปลี่ยนแปลง การหดรัดตัวของกล้ามเนื้อมดลูก อีก 2 - 3 ชั่วโมง           หลังมีเพศสัมพันธุ์  ถ้ามีการหดรัดตัวของกล้ามเนื้อมดลูก ควรรีบมาพบแพทย์ทันที


เปิดโอกาสให้ มีการแลกเปลี่ยนความรู้สึก ระหว่าง         สตรีตั้งครรภ์และ สามี เพื่อให้เกิดความเข้าใจ และ           ให้การดำเนินของครอบครัวเป็นไปตามปกติ�
มีความรู้ด้าน          เพศศึกษาที่ถูกต้องทั้งสามีและ             สตรีตั้งครรภ์


ไม่มีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการ               มีเพศสัมพันธุ์�
�
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แบบแผนการเผชิญความเครียดและทนต่อความเครียด


    10.1 แสดงออก


    (  ) รู้สึกหงุดหงิด  


    (  ) โมโหง่าย  กว่าเดิม


    (  ) ร้องไห้ โวยวาย


    (  ) กังวลว่าจะมีผลกระทบต่อ     


         ครอบครัว


    (  ) เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้นมักจะทะเลาะกับสามี


    (  ) ไม่สามารถเผชิญต่อปัญหาต่างๆ ได้ด้วยตนเอง


    (  ) เมื่อไม่ได้ดังที่ตั้งใจ  จะขว้างปา หรือทำลาย สิ่งของทำให้           เกิดความเสียหาย 


�






ขาดประสิทธิภาพในการเผชิญกับความเครียด





�






พูดคุย เปิดโอกาสให้ระบายความรู้สึก ที่ทำให้เกิด     ความเครียดรับฟังอย่างตั้งใจด้วยท่าทีสุขุม / อ่อนโยน


ประเมินระดับความเครียด  และให้คำแนะนำ          แนวทางการแก้ไข ปัญหาตามสภาพที่กำลัง ประสบอยู่ โดยให้เหตุผล และ ข้อมูลที่เป็นจริงเพื่อลดความเครียดและคลายความวิตกกังวล 


สนับสนุน ให้สามี และญาติที่ใกล้ชิด เข้าใจและ เห็นใจ ถึงสภาพที่สตรีตั้งครรภ์กำลังเผชิญอยู่ โดยคอยเป็นผู้ให้คำปรึกษา และ ร่วมแก้ปัญหา เพื่อให้ปัญหาเหล่านั้น ผ่านพ้นไปได้ 


จัดหาสิ่งที่ทำให้เกิดความสบายใจ เช่น หนังสืออ่านเล่น


หรือ รูปภาพสวยงาม   ตลอดจนการได้ฟังเสียงเพลง   ที่ชอบ ช่วยให้เกิดความผ่อนคลาย


�






บอกว่าสามารถเผชิญความเครียดได้ดี


บอกว่าไม่เกิดการเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด


ให้ความร่วมมือในการรักษาพยาบาลเป็นอย่างดี


บอกได้ว่าจะทำอย่างไรต่อไป�
�



การประเมินสภาพและสาเหตุ


 อาการและอาการแสดง                                 �
การคาดคะเนปัญหา 


 ข้อวินิจฉัยทางการพยาบาล�
กิจกรรมการพยาบาล�
เกณฑ์การประเมินผล�
�
(  ) ไม่ให้ความร่วมมือ ในการรักษา   


          พยาบาล





เก็บกด


(  ) เก็บตัวเงียบแยกตัวอยู่คนเดียว


(  ) ไม่พบปะ  ปฏิเสธการพูดคุย


(  ) ร้องไห้เงียบ ๆ


(  ) ถามคำ ตอบคำ


(  ) ไม่ให้ความร่วมมือในการรักษาพยาบาล

















�









18. มีการปรับตัวไม่เหมาะสม�
จัดสิ่งแวดล้อม ให้สุขสบาย มีสิ่งรบกวนน้อยที่สุด


ติดตามและเฝ้าสังเกต อาการอย่างใกล้ชิด 





สร้างสัมพันธภาพที่ดี ท่าทางเต็มใจช่วยเหลือให้เกิดความมั่นใจ


พูดคุย อยู่เป็นเพื่อน และเปิดโอกาสให้ระบายความรู้สึกรับฟังปัญหาอย่างตั้งใจ สนใจ ด้วยท่าทีอ่อนโยน


สัมผัสด้วยความนุ่มนวล


สนับสนุน ให้สามีและญาติมีส่วนร่วม ในการทราบ          ถึงปัญหาที่ กำลังเผชิญ และ การแก้ไขปัญหาร่วมกัน


จัดสิ่งแวดล้อม ให้สุขสบาย มีสิ่งรบกวนน้อยที่สุด


จัดหาสิ่งที่ทำให้เกิดความสบายใจ เช่น หนังสืออ่านเล่น


หรือ รูปภาพสวยงาม   ตลอดจนการได้ฟังเสียงเพลง   ที่ชอบ ช่วยให้เกิดความผ่อนคลาย


ติดตามและเฝ้าสังเกต อาการอย่างใกล้ชิด


�









บอกว่าสามารถเผชิญกับปัญหาได้


สีหน้าท่าทางสดชื่นขึ้น


ให้ความร่วมมือในการรักษาพยาบาลเป็นอย่างดี


บอกได้ว่าจะทำอย่างไรต่อไป


�
�



การประเมินสภาพและสาเหตุ


 อาการและอาการแสดง                                 �
การคาดคะเนปัญหา 


 ข้อวินิจฉัยทางการพยาบาล�
กิจกรรมการพยาบาล�
เกณฑ์การประเมินผล�
�
แบบแผนความเชื่อและค่านิยม


      (  ) บอกความเชื่อของตน


      (  ) พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความเชื่อไม่ถูกต้อง


     (  ) ไม่รับประทานเนื้อสัตว์ เชื่อว่าเป็นของแสลง


    (  ) ญาติผู้ใหญ่เป็นผู้จัดหาอาหาร
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19. มีความเชื่อที่ไม่ถูกต้องเกี่ยวกับ


    - การรับประทานอาหาร


                  


     


   


�
ประเมินความเชื่อ ,พฤติกรรมที่แสดงถึงความเชื่อที่          ไม่ถูกต้อง


ให้คำแนะนำเกี่ยวกับการรับประทานอาหารที่มี ประโยชน์ต่อร่างกาย เช่นเนื้อสัตว์ ต่าง ๆ ตามที่           ชอบรับประทาน ไม่มีของแสลงใดๆ  แต่ควรงดเว้น เครื่องดองของมึนเมาต่าง ๆ


ให้คำแนะนำ แก่สามีและญาติ เกี่ยวกับการจัดหาอาหารที่มีประโยชน์  เหมาะสม สำหรับสตรีตั้งครรภ์


 ติดตามผลการปฏิบัติ โดยการสังเกตและซักถาม�
รับฟัง และ
