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เรียบเรียงโดย ดร. นิเวศน  เหมวชิรากร

ก. เม่ือคนเล็กพยายามกดคุณลงมา  จงคิดใหญ  แนนอนมีคนบางคนตองการที่จะใหคุณแพ  
ตองการใหคุณประสบกับเคราะหราย  ตองการใหคุณถูกตํ าหนิ  แตคนเหลานี้ไมสามารถทํ ารายคุณได 
ถาคุณจํ า  3  ส่ิงตอไปนี้

1.  คุณชนะถาคุณปฏิเสธท่ีจะสูกับคนคิดเล็กคิดนอย  การตอสูกับคนเล็กจะลดขนาดของคุณ
ใหเทากับขนาดของเขา  เพราะฉะนั้นยืนอยูในตํ าแหนงที่ใหญไว

2.  คาดไวไดเลยวา  คุณจะตองถูกแทงขางหลัง  นั่นเปนการพิสูจนวาคุณกํ าลังโต !
3.  เตือนตัวเองวาคนลอบกัด  มีความเจ็บปวยทางจิตใจ  จงเปนคนใหญ และใหความสงสาร

แกพวกเขา

คิดใหใหญพอที่จะปลอดภัยจากการโจมตีจากพวกคิดเล็กคิดนอย

ข. เมื่อความรูสึกที่วา “ ผมไมมีในสิ่งท่ีจํ าเปนตอความสํ าเร็จ ”  คืบคลานเขามาหาคุณ         
จงคิดใหญ

 จํ าไววา ถาคุณคิดวาคุณออนแอ  คุณก็จะออนแอ
 ถาคุณคิดวาคุณไมมีความสามารถเพียงพอ คุณก็ไมมี
 ถาคุณคิดวาคุณเปนคนชั้นสอง  คุณก็จะเปน



โจมตีแนวโนมทางธรรมชาติของคนที่จะรูสึกตนเองวาตํ่ าตอย  ดวยเครื่องมือตอไปนี้
1.  ทํ าใหดูสํ าคัญ  มันชวยใหคุณคิดในสิ่งที่สํ าคัญ  รูปรางหนาตาและการปรากฏ

ภายนอกของคุณ  มีสวนเกี่ยวพันกับความรูสึกภายในของคุณเปนอยางมาก
2.  มุงเนนในคุณสมบัติของคุณ  สรางวิธีการขายตัวเองใหกับตัวเองแลวใชมัน  เรียนรู

ที่จะ ชารจ! พลังตัวคุณเอง  รูจักดานบวกของตัวเอง
3.  วางคนอื่นใหอยูในตํ าแหนงที่เหมาะสม  คนอื่นก็เปนเพียงมนุษยคนหนึ่ง  เพราะฉะนั้น

กลัวเขาทํ าไม ?

คิดใหใหญเพียงพอ  เพื่อที่จะเห็นวาคุณดีแคไหนจริง ๆ

ค. เม่ือมีการทะเลาะเบาะแวง ดูเหมือนจะหลีกเล่ียงไมได  จงคิดใหญ  พยาบาทอาฆาต  จะไม
ชวยคุณไปถึงที่คุณตองการจะไป

1.  ถามตัวเองวา “ จริง ๆ แลว สิ่งนี้สํ าคัญแคไหน ท่ีจะตองถกเถียงกัน ? ”
2.  เตือนตัวเองวา คุณไมไดอะไรเลยจากการทุมเถียง  แตคุณจะเสียอะไรบางสิ่งบางอยาง

เสมอ

ง. เม่ือคุณรูสึกพายแพ จงคิดใหญ   

 มันเปนสิ่งที่เปนไปไมได ที่จะประสบความสํ าเร็จใหญหลวง  โดยปราศจากความยากลํ าบาก และ
ความผิดพลาด

 แตเปนไปได ที่จะมีชีวิตอยู โดยปราศจากการถูกทํ าใหพายแพ

 นักคิดใหญมีปฏิกิริยาตอความผิดพลาด  โดยวิธีนี้
1.  ถือวาความผิดพลาดเปนบทเรียน  เรียนรูจากมัน  วิเคราะหดูความผิดพลาดและใชมันใน

การสงใหคุณกาวไปขางหนา  กอบกูส่ิงที่เหลืออยูจากความผิดพลาดทุกครั้ง
2.  ผสมผสานความมุงมั่นกับการทดลอง  ถอยหลังและเริ่มทํ าใหมดวยวิธีการใหม ๆ



คิดใหใหญพอที่จะเห็นวา ความพายแพเปน สภาวะของจิตใจ ไมมีอะไรมากไปกวานั้น

จ. เม่ืออารมณแหงความรัก เร่ิมจะเสื่อมคลาย  จงคิดใหญ
ความคิดที่จุกจิกและเปนลบประเภท “ เขาไมยุติธรรมกับผมเลย เพราะฉะนั้นผมก็จะทํ าแบบเดียวกัน ”   
เปนความคิดที่ฆาอารมณแหงความรัก  ทํ าลายความเสนหา ที่ควรจะเปนของคุณ  ทํ าสิ่งตอไปนี้เมื่อ
เกิดความขัดของหมองใจ

1.  มุงเนนในคุณสมบัติที่สํ าคัญที่สุดกับคนที่คุณตองการใหรักคุณเก็บสิ่งเล็ก ๆ นอย ๆไวใน
ที่ของมัน ที่ช้ันสอง

2.  ทํ าบางสิ่งบางอยางเปนพิเศษ สํ าหรับคูของคุณและทํ าบอย ๆ คิดใหใหญพอ ที่จะพบความ
สุขของชีวิตแตงงาน

ฉ. เม่ือคุณรูสึกวาความกาวหนาในงานกํ าลังชาลง  จงคิดใหญ  ไมวาคุณจะทํ าอยางไร และไม
วาคุณจะมีอาชีพอะไร  การเลื่อนตํ าแหนงและเงินเดือนที่สูงขึ้นมาจากสิ่งเดียวเทานั้น คือ เพิ่มคุณภาพ
และปริมาณของผลผลิตของคุณทํ าสิ่งตอไปนี้

 คิดวา  “ ผมสามารถทํ าใหดีขึ้น ”  ส่ิงที่ดีที่สุดไมมี   เพราะฉะนั้นมีชองทางที่จะทํ าทุกสิ่ง ใหดีขึ้น
ไมมีอะไรในโลกนี้ที่ถูกทํ าขึ้นอยางสมบูรณไมมีที่ติ

 เมื่อคุณคิดวา “ผมสามารถทํ าใหดีขึ้น”  วิธีที่จะทํ าใหดีขึ้น   ก็จะปรากฏความคิดที่วา
“ ผมสามารถทํ าใหดีขึ้น ”   จะปลอยพลังความคิดสรางสรรคของคุณออกมา

คิดใหใหญพอที่จะเห็นวาถาคุณถือบริการอยูเหนือสิ่งอื่นใด  เงินก็จะตามมาเอง

จากวาทะของ พูบลิเลียส  ไซรัส  ไดกลาวไววา :

คนฉลาดจะเปนเจานายของจิตใจเขา คนโงจะเปนทาส
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