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ของ David j. Schwartz

เรียบเรียงโดย ดร. นิเวศน  เหมวชิรากร

ก. เม่ือคนเล็กพยายามกดคุณลงมา  จงคิดใหญ  แนนอนมีคนบางคนตองการที่จะใหคุณแพ  
ตองการใหคุณประสบกับเคราะหราย  ตองการใหคุณถูกตํ าหนิ  แตคนเหลานี้ไมสามารถทํ ารายคุณได 
ถาคุณจํ า  3  ส่ิงตอไปนี้

1.  คุณชนะถาคุณปฏิเสธท่ีจะสูกับคนคิดเล็กคิดนอย  การตอสูกับคนเล็กจะลดขนาดของคุณ
ใหเทากับขนาดของเขา  เพราะฉะนั้นยืนอยูในตํ าแหนงที่ใหญไว

2.  คาดไวไดเลยวา  คุณจะตองถูกแทงขางหลัง  นั่นเปนการพิสูจนวาคุณกํ าลังโต !
3.  เตือนตัวเองวาคนลอบกัด  มีความเจ็บปวยทางจิตใจ  จงเปนคนใหญ และใหความสงสาร

แกพวกเขา

คิดใหใหญพอที่จะปลอดภัยจากการโจมตีจากพวกคิดเล็กคิดนอย

ข. เมื่อความรูสึกที่วา “ ผมไมมีในสิ่งท่ีจํ าเปนตอความสํ าเร็จ ”  คืบคลานเขามาหาคุณ         
จงคิดใหญ

 จํ าไววา ถาคุณคิดวาคุณออนแอ  คุณก็จะออนแอ
 ถาคุณคิดวาคุณไมมีความสามารถเพียงพอ คุณก็ไมมี
 ถาคุณคิดวาคุณเปนคนชั้นสอง  คุณก็จะเปน



โจมตีแนวโนมทางธรรมชาติของคนที่จะรูสึกตนเองวาตํ่ าตอย  ดวยเครื่องมือตอไปนี้
1.  ทํ าใหดูสํ าคัญ  มันชวยใหคุณคิดในสิ่งที่สํ าคัญ  รูปรางหนาตาและการปรากฏ

ภายนอกของคุณ  มีสวนเกี่ยวพันกับความรูสึกภายในของคุณเปนอยางมาก
2.  มุงเนนในคุณสมบัติของคุณ  สรางวิธีการขายตัวเองใหกับตัวเองแลวใชมัน  เรียนรู

ที่จะ ชารจ! พลังตัวคุณเอง  รูจักดานบวกของตัวเอง
3.  วางคนอื่นใหอยูในตํ าแหนงที่เหมาะสม  คนอื่นก็เปนเพียงมนุษยคนหนึ่ง  เพราะฉะนั้น

กลัวเขาทํ าไม ?

คิดใหใหญเพียงพอ  เพื่อที่จะเห็นวาคุณดีแคไหนจริง ๆ

ค. เม่ือมีการทะเลาะเบาะแวง ดูเหมือนจะหลีกเล่ียงไมได  จงคิดใหญ  พยาบาทอาฆาต  จะไม
ชวยคุณไปถึงที่คุณตองการจะไป

1.  ถามตัวเองวา “ จริง ๆ แลว สิ่งนี้สํ าคัญแคไหน ท่ีจะตองถกเถียงกัน ? ”
2.  เตือนตัวเองวา คุณไมไดอะไรเลยจากการทุมเถียง  แตคุณจะเสียอะไรบางสิ่งบางอยาง

เสมอ

ง. เม่ือคุณรูสึกพายแพ จงคิดใหญ   

 มันเปนสิ่งที่เปนไปไมได ที่จะประสบความสํ าเร็จใหญหลวง  โดยปราศจากความยากลํ าบาก และ
ความผิดพลาด

 แตเปนไปได ที่จะมีชีวิตอยู โดยปราศจากการถูกทํ าใหพายแพ

 นักคิดใหญมีปฏิกิริยาตอความผิดพลาด  โดยวิธีนี้
1.  ถือวาความผิดพลาดเปนบทเรียน  เรียนรูจากมัน  วิเคราะหดูความผิดพลาดและใชมันใน

การสงใหคุณกาวไปขางหนา  กอบกูส่ิงที่เหลืออยูจากความผิดพลาดทุกครั้ง
2.  ผสมผสานความมุงมั่นกับการทดลอง  ถอยหลังและเริ่มทํ าใหมดวยวิธีการใหม ๆ



คิดใหใหญพอที่จะเห็นวา ความพายแพเปน สภาวะของจิตใจ ไมมีอะไรมากไปกวานั้น

จ. เม่ืออารมณแหงความรัก เร่ิมจะเสื่อมคลาย  จงคิดใหญ
ความคิดที่จุกจิกและเปนลบประเภท “ เขาไมยุติธรรมกับผมเลย เพราะฉะนั้นผมก็จะทํ าแบบเดียวกัน ”   
เปนความคิดที่ฆาอารมณแหงความรัก  ทํ าลายความเสนหา ที่ควรจะเปนของคุณ  ทํ าสิ่งตอไปนี้เมื่อ
เกิดความขัดของหมองใจ

1.  มุงเนนในคุณสมบัติที่สํ าคัญที่สุดกับคนที่คุณตองการใหรักคุณเก็บสิ่งเล็ก ๆ นอย ๆไวใน
ที่ของมัน ที่ช้ันสอง

2.  ทํ าบางสิ่งบางอยางเปนพิเศษ สํ าหรับคูของคุณและทํ าบอย ๆ คิดใหใหญพอ ที่จะพบความ
สุขของชีวิตแตงงาน

ฉ. เม่ือคุณรูสึกวาความกาวหนาในงานกํ าลังชาลง  จงคิดใหญ  ไมวาคุณจะทํ าอยางไร และไม
วาคุณจะมีอาชีพอะไร  การเลื่อนตํ าแหนงและเงินเดือนที่สูงขึ้นมาจากสิ่งเดียวเทานั้น คือ เพิ่มคุณภาพ
และปริมาณของผลผลิตของคุณทํ าสิ่งตอไปนี้

 คิดวา  “ ผมสามารถทํ าใหดีขึ้น ”  ส่ิงที่ดีที่สุดไมมี   เพราะฉะนั้นมีชองทางที่จะทํ าทุกสิ่ง ใหดีขึ้น
ไมมีอะไรในโลกนี้ที่ถูกทํ าขึ้นอยางสมบูรณไมมีที่ติ

 เมื่อคุณคิดวา “ผมสามารถทํ าใหดีขึ้น”  วิธีที่จะทํ าใหดีขึ้น   ก็จะปรากฏความคิดที่วา
“ ผมสามารถทํ าใหดีขึ้น ”   จะปลอยพลังความคิดสรางสรรคของคุณออกมา

คิดใหใหญพอที่จะเห็นวาถาคุณถือบริการอยูเหนือสิ่งอื่นใด  เงินก็จะตามมาเอง

จากวาทะของ พูบลิเลียส  ไซรัส  ไดกลาวไววา :

คนฉลาดจะเปนเจานายของจิตใจเขา คนโงจะเปนทาส
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